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ANNEXE 1 : DESCRIPTION ET CHOIX DES COMMUNES

CHAPELLE-LEZ-HERLA
CHARLEROI

COURCELLES
FARCIENNES
FLEURUS

taux noyaux Indice de richesse
taux études sup % taux minimexés % monoparentaux 100=Belgique taux chomage % bopulation
Données 2001 2002 2005 2005 2007 2006
ARR ATH
23,3 0,85 119,32 14,80
BELOEIL 19,7 0,75 0,284 106,85 17,50 13347
BERNISSART 16,9] 0,90 100,96 21,60 11458
BRUGELETTE 20,4 0,30 114,82 13,90 3284
CHIEVRES 20,8 0,63 0,270 115,83 13,80 6198
ELLEZELLES 23,7 0,40 0,240 114,74 11,70 5676
FLOBECQ 22,8 0,30 0,235 118,80 12,30 3278
FRASNES-LEZ-ANVAI 23,5 0,19 0,231 113,40 11,50 10967
ARR CHARLEROI

0,60

100,11

0,296

FONTAINE-L'EVEQUE

GERPINNES
MANAGE
MONTIGNY-LE-TILLEU

PONT-A-CELLES 23,6 0,37 0,247 121,16 13,30 16292
SENEFFE 25,7 0,278 120,51 14,40 10743
AISEAU-PRESLES 17,9 0,89 0,259 103,81 21,90 10754
LES BONS VILLERS 27,1 0,67 0,246 126,50 12,50 8860

ARR MONS
BOUSSU

HENSIES

JURBISE

LENS

QUAREGNON
QUIEVRAIN

SAINT-GHISLAIN
COLFONTAINE

100,32
111,63 19,20

HONNELLES

QUEVY 24,3 0,29 0,245 119,48 11,20 7734

ARR MOUSCRON

MOUSCRON 17,4 0,89 0,241 103,72 17,90 52825
0,79 0,213

ARR SOIGNIES

BRAINE-LE-COMTE 26,8 0,76 0,270 120,03 14,60 20305

ENGHIEN 24,6 0,78 0,266 134,71 11,10 11980

0,281

LESSINES 17,6 0,51 0,295 110,16 15,60 17848

LE ROEULX 26,4 0,05 0,255 120,69 14,20 7977

SILLY 29,2 0,19 0,227 130,62 8,50 7995

_ 26,0 0,85 0,270 113,67 14,10

ECAUSSINNES 21,1 0,73 0,287 114,92 15,90 9924

ARR THUIN

ANDERLUES 22,40 11578

BEAUMONT 17,00 6698

BINCHE

FROIDCHAPELLE

LOBBES

MERBES-LE-CHATEAY 17,90 4093
MOMIGNIES 19,20 5125
THUIN 14,40 14625
ESTINNES 108,25 17,00 7413
HAM-SUR-HEURE-NAL 138,25 11,50 13396
MORLANWELZ 101,38 22,10 18595
SIVRY-RANCE 99,76 18,40 4597
ARR TOURNAI

ANTOING 104,39 16,60 7549
CELLES 0,213 106,41 14,80 5440
ESTAIMPUIS 18,1 0,29 0,225 105,36 13,40 9643
PECQ 22,4 0,34 0,215 108,22 11,30 5272
RUMES 17,4 0,213 107,93 12,80 5112
TOURNAI 26,0 0,293 114,87 17,40 67534
BRUNEHAUT 20,8 0,46 0,235 103,24 12,30 7711
LEUZE-EN-HAINAUT 21,2 0,97 0,263 109,32 14,90 13223
MONT-DE-L'ENCLUS 21,5 0,09 0,168 114,88 8,70 3421

Tableau 1 Indicateurs des communes
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source : INS

taux études supérieur

pourcentage de personnes dipldmées de I'enseignement supérieur
(non universitaires de type court et de type long, universitaires)

code
couleur

rang de la commune dans le Hainaut (69 communes) pa  r ordre
croissant ou décroissant en fonction du lien avec | e statut socio-
économique

taux minimexés

le revenu minimum accordé aux personnes qui ne peuvent pas
disposer de ressources suffisantes, ni ne peuvent y prétendre, ni ne
sont en mesure de se les procurer, soit par leurs efforts personnels,
soit par d'autres moyens.

1a5

6a10

11415

16420

taux noyaux monoparentaux

21a25

Un noyau familial monoparental est formé par un pére ou une mére
avec un ou plusieurs enfants non mariés.

26 430

31469

Indice de richesse

L'indice de richesse est une comparaison du revenu moyen par
habitant de I'entité administrative avec le revenu moyen national par
habitant. L'indice de richesse de la Belgique est de 100.

taux de chdmage

Le taux de chdmage correspond au rapport entre le nombre de
chémeurs demandeurs d'emploi indemnisés et la population active.
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ANNEXE 2 : GRILLE D’ANALYSE TRANSVERSALE

Parentalité et alimentation :
Liste des codes v.2

Construction des CODES

Pour cette recherche, nous avons opté pour un eodiag sources par « noeud explicatifs ».
C'est-a-dire que les « nceuds » qui déconstruissrgdurces sont choisis en relation avec les
questions de recherche et gu’ils mettent, avamaligse, plusieurs éléments de discours en
rapport.

La liste des codes est la résultante d’'un travaigupe entre tous les chercheurs impliqués
dans cette recherche

Ce choix de « noeuds explicatifs » est justifié:par
1. garder une liste de codes facilement maitrisaétdes encodeurs
2. répondre dans les délais aux questions annodeésde cahier des charges
3. exploiter le « capital » de connaissance accéenslr la problématique du
lien entre I'alimentation et la parentalité suit€éamalyse de littérature et a nos
réflexions au cours de la récolte des données.

Les codes ont été construits pour laisser une gldenfant en tant qu’acteur des interactions
et pas uniguement comme objet de négociation.

Les codes ont été choisis parce qu'il représentpaimt de rencontre entre les parents et les
professionnels.

Les codes sont transversaux pour I'ensemble des lossdonnées de cette recherche.

Explications du tableau des codes

N° Numéro d’encodage

Nickname Abréviation pour I'encodage

Nom Le nom du code tel qu’il apparait dans les entretiens
Description Le contenu du code, les criteres d’inclusion des verbatims
ol Observation Informelle

OF Observation Formelle

Q Questionnaire

Les m indiques dans quelle base de données peuvent étre puisées les informations qui
documentent le code.
Les lignes en grisé foncé représente les codes pour lesquels plusieurs bases de données
peuvent étre croisées.
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Liste des Codes

1. Passage a la diversification et I'intégration au  x repas familiaux

N° Nickname Nom Description O OF Q
1.1 DIV-PRE En premier je donne Les aliments et les stratégies [
utilisées lors des premieres
introductions de la diversification
1.2 DIV-ENS Puisjessaie Les aliments et les stratégies
utilisés  pour continuer la
diversification
1.3 DIV-KI Qui commence Les personnes qui initient la [
diversification
1.4 DIV-AVIS De l'avis de De qui suit-on ou pourrait-on [
suivre l'avis
1.5 DIV-ENF Ce que l'enfant aime, Comment la construction du
comment I'enfant réagit golt, de préférences et les
allergies de l'enfant influence la
diversification
1.6 DIV-KAN Quand débute la A quel age, quel moment la [
diversification diversification a-t-elle commencé
1.7 DIV-BIB Quand arréte t-on le Quelle est la place du biberon
biberon pendant la diversification
1.8 DIV-MOR En morceaux La texture des aliments, le mode
de préparation
2. Sources des pratiques des parents et des profess  ionnels
N° Nickname  Nom Description O OF Q
2.1 SOU-MOI  Ma théorie Comment les personnes
composent leur propre théorie
2.2 SOU-FAM  Dans ma famille Les héritages et les conseils
familiaux
2.3 SOU-LI Ce queje lis Ce que les personnes apprennent
dans les livres et les référentiels
24  SOU-APP  Ce que jai appris Ce que les personnes ont appris
durant leur formation, études
25. SOU-ECH Je dis aux Informations et « éducation » des m
parents...le parents
médecin me dit
2.60 SOU- Diététique de Pourquoi on nourrit I'enfant : pour
DENF I'enfant gu’il soit grand, pour qu'il ne nous
ressemble pas, pas qu’il passe le
temps
2.7 SOU-BON  Un bon mangeur Comment je vois le comportement m
de I'enfant
2.8. SOU-POI Poids de I'enfant Le poids de [l'enfant comme [
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3. Régles dans le milieu d’accueil et dans la famil  le

N°  Nickname Nom Description O OF Q
3.1 REG-MOD Modes Comment les modes
d’alimentation d’alimentations (cultures,
maladies) redéfinissent-elles les
régles et les relations
3.2 REG-REF Les référentiels Ce qui reléeve des textes officiels
3.3 REG-DOM L'organisation Ce qui releve de la famille: =
domestique quand on mange
3.4. REG-ROI Le ROl de la Quels sont les regles propres et =
créche formalisées de la créche
3.5. REG-COM Communication sur Ce que les professionnels et les
les régles parents échangent sur les régles

4. Représentation des offres alimentaires et I'envi

milieux d’accueill

ronnement de repas en famille et en

N° Nickname Nom Description O OF Q
4.1. OFF-VAMS A lamaison Valeur symbolique de ce l'on
mange a la maison
4.2. OFF-VAC A la creche Valeur symbolique de ce l'on
mange a la creche
4.3 OFF-VAMM Chez Mamy Valeur symbolique de ce l'on
mange dans la famille
4.4  OFF-SMS Le sain et le La bonne et la mauvaise [
malsain alimentation
46 OFF-OU Ou on mange Contexte relationnel ou lon m
mange
4.7 OFF-CMMT Comment on Quelles sont les regles de [
mange commensalité
4.8 OFF-DEM A la demande Qui dit qui a faim
49 OFF-BRU Dans le bruit Ambiance du repas [ (]
4.10 OFF-CMNC Qu’'est-ce que lI'on Communication sur m
en dit l'alimentation : contenu littéral et
ordre (par exemple pour
rassurer)
411 OFF-FR Comme son frére Comment gérer I'alimentation en
présence du frere, dautres
enfants plus grands
4.12 OFF-SOM Dormir ou manger  Comment I'on associe, régule
les cycles de sommeil et de
l'alimentation
5. Facteurs locaux influengant les représentations et les pratiques
N° Nickname Nom Description O OF Q
5.1 FAL-CUI Qui cuisine Qui prépare le repas, qui fournit (]
les matieres premieres
5.2 FAL-PP Profil des parents, Que disent les professionnels a [
des professionnels  propos des parents et vice-versa
5.3 FAL-RH Management, Stabilité de I'équipe (]
Ressources
humaines
54 FAL-GEO Facteurs Frontiére francaise, institution

géographiques
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ANNEXE 3 : LISTE DES OUTILS DE COLLECTE DE DONNEES

- Grille d'observation formelle (41p.)

- Grille d'observation informelle

- Questionnaire pour les parents

- Guide d’entretiens avec les professionnels
- Guide d’entretiens avec les parents
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GROSSESSE

ALLAITEMENT

ANNEXE 4 : TABLEAUX COMPARATIFS DES RECOMMANDATIONS DE DIVERSES INSTANCES

RECOMMANDATIONS
PNNS-Belgique ONE- parents
0-3 ans (2007) Brochures (2006
Acide folique
- dans légumes verts

a prendre en supplément

vit D : en supplém

FER, iode, Ca,

ds P'alimentation

Pas de régime patticulier, pas
manger +, mais fuir alcool &
tabac, ne pas abuser du café
& thé et Attention aux
aliments crus toxoplasmose

Bon pour bébé & pourla  Idem ( ce qui est mis

maman en plus dans cette

- Aucun régime sauf colonne sont les

I’alcool éléments  qui  ne

o M s Betie cam figurent pas dans le
manger fruits et PNNS Belge)

légurnes
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- Allaitement « A la
carte »

- Pas de risque de trop
noutrir bébé

- Sevrage en douceut :
supprimer une tétée
a la fois

Entre 1 et 3 ans, lait de
croissance et vit D en
supplém

APES-OSH/09007

Allaitement 2 la
demande

Si on lui donne
de I’eau, a la tasse
C’est mieux qu’au
biberon
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SEVRAGE

APES-OSH/09007

Allaitement maternel
exclusif jusqu’a 6 mois
C’est 'idéal

1l existe des brochures
ONE qui explique
comment tirer le lait,
préparer les biberons)
Toute bouteille d’eau
ouverte doit étre
conservée au frigo et
consommée dans les 24
heures (L'eau du robinet
peut étre utilisée a partir
de 3 mois sauf si
Padoucisseur est branché
sur P’eau froide) 6
biberons minimum par
24 h pendant les 3
premiers mois de la vie
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DIVERSIFICATION
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Les légumes : enlever les
feuilles extérieures trop
riches en nitrates, ne pas
laisser tremper dans
P’eau pour ne pas perdre
les vitamines et sels
minéraux . Si légumes
surgelés, plonger
directement dans 'eau
bouillante sans
décongeler

Pas besoin de sel ni de
sucre, mais on peut
utiliser des herbes
aromatiques et on y met
22 3 cuilleres d’huile ou
du beurre ou de la
margarine

On peut conserver les
portions cuites au
congélateurs apres les
avoir refroidies au frigo.
Quand on les a
décongelées, les manger
immédiatement : plus de
conservat® au ftigo
possible
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- cuire a la vapeur, a
I’'eau ou au micro
ondes
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- entre 500 et 750 ml de
lait maternel ou adapté
- versunan, 3

biberons
3 cuilleres a café d’huile COMMENT INTRODUIRE
ou beurre (varier huiles : LES MATIERES GRASSES AJOUTEES ?

colza, soja, noix,
tournesol, mais) dans les

panades de légumes

Pas de calendrier mais
suivre le rythme de
Penfant

- ne pas le forcer

- respecter ses gouts

- essayer différentes
textures

- augmenter peu a peu les
quantités
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E
Q
©
[3)
p
<
—l
L
o
[
Z
T

FT 3 ANS

Mange
presque
comme
les
grands,
mais
besoins
spécifique
s en fer,
ca, vit D
(supplém)
, iode, et
acides
gras
essentiels
-2
limiter :
fritures,
sodas,
sirop,
exces
sucreries,
snacks
salés,
aliments
riches en
graisses,
cacahouét
es, exces
de sel

progressi
vement
pour la
viande on
passe de
30gal
an a 50g
a3 ans

1l existe une
brochure
ONE : «
des petits
plats dans les
grands »
Lalimentation
dés 18 mois .
Elle
reprend ce
quil y a ici
a coté et
cela
ressemble
assez a ce
que Pon dit
pour les
adultes
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REPERES D'INTRODUCTION DES ALIMENTS CHEZ LENFANT DE O A 3 ANS (hors pathologie particuliere) o e concommationll]
Indication de I'age: le « 5* mois », par exemple, débute ala fin du 4* mois, soit 4 mois révolus. La fin du 5*mois correspond a 5 mois révolus. Début de consemmation possible O

Deébut de consommation recommandée |:|

T*mois | Z2mois | 3*mois | 4*mois | 5*mois |6°mois T'mois |3*mois | % mois [10°meis [11'meois | 12°'mois|  2*année Jrannée
Lait Lait maternel exclusif Lait maternel
ou ou
Lait 1" age exclusif Lait 1% ou 2% 4ge Lait 2% 4ge =500 ml/j Lait 2% 4ge oudecroissance

Produits laitiers oufromage | Fromages

blanc nature
Fruits cuits, mixés; texture homogene, lisse, crus, écrasés’ | en morceaun, a croquer”
Legumes | Tous: puréelisse-ceemmmoccmmmaaoaan > petits morceaux* écrases, morceaux”
Pommes de terre lisse ----== petits morceaux”
Légumes secs 15-18 mois : en purée®
Farines infantiles
{céreales)
Pain,

Pain, pates fines, semoule, riz*

produits céréaliers

Vliandes, poissons 10gfj(2ec) Hachés: 20 g/j (4 cc) 30gfj (Bec)

Euf 1/4 (dur) 143 (dur) 172

M.G. ajoutées Huile (olive, colza...) oubeurre (1 oc dhuile ou 1 noisette de beurre au repas)

Sel Pew pendant la cuisson ;
ne pas resaler a table

Produits sucrés®** Sansurgence ; 4 limiter

* ﬁnmptErEnTun[tll:nCEl la capacite de mastication et de dégiutition et dela tolérance digestive de'snfant
** Limiter les charcuter ks, sauf 12 Jambon banc
*** Blscults, bonbons, crémes dessert, dessarts lactss, chocolats, bolssons sucréss, confiture, miel...

(PNNS France)
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