Se faire du 501911,.~
un ami !

Est-1l vrai qu’il existe des rayons
auxquels on ne s’attend pas ?

C’est exact, ce sont les rayons solaires qui
rebondis-sent que I'on appelle également
réverbérations.
Voici quelques exemples :

® laneige renvoie le soleil 2 85 %.

I'eau immobile renvoie le soleil & 75 %.

le sable renvoie le soleil & 20 %.

les vagues renvoient le soleil 2 5 %.

I'nerbe ne renvoie le soleil qu'a concurrence
de 5 %.
Ces réverbérations augmentent l'intensité du soleil.

L ]
L
L ]
L ]

Les bulletins météorologiques
parlent souvent d’index UV.
Que représente-t-il ?
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J'aimerais tester
mes connaissances ?

1. Le soleil est-il toujours un ami ?

2. Que détermine lindex UV ?

3. Le vent et les nuages protégent-t-ils des coups de
soleil ?

4. Quels sont les meilleurs moyens de protection ?

5. Le mélanome est-il une margue de créme solaire ?

Réponses. ..
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Le soleil nous apporte
Llumiére, chaleur et
vitalité. -

MAIS. ..

nos comportements ne doivent pas le
transformer en ennemi.

En effet, l'excés de soleil durant I'enfance peut
entrainer de graves conséquences a 'age
adulte, comme lapparition de mélanomes
malins (cancer de la peau) ainsi que le
développement de cataractes (problemes de
vue)... d

Ce sont les rayons ultra-violets qui en sont la
cause. TR
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Est-1l nécessaire de

otéger toute
la Fumgtle 7 B

Qui, toute la Iga\rnille est coricernée.
Les bébes courent le plus grand risque. .‘-

Le systeme qui protége notre peau n est pas
développé chez les nouveaux-nés. Ceux-ci sont
donc plus sensibles aux brilures et durant

6 mois ne doivent jamais étre exposés au soleil
direct.

Les enfants en bas age et jusqu'a 12 ans
doivent egalement étre particulierement

protégmﬁ,x

N — 2
eéviter les expositions au soleil entred2h et

16h (heure d'ete) ;

tements et des accessoires

Qchmsw des vé
en conséquences Fshirt, chapeau & larges

bc:rds. lunettes solaires :
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une créme de protection solaire dindice
15 au minimum, sachant que la creme
‘solaire ne remplace pas le vétement,

Qprmeger les parties.découvertes par

En appréciant la sensibilité au soleil, les mémes

mesures de protection sont maintenues pour
I'adulte. ; f
L'Organisation ,k'r’iondiale de la santé (OMS)
déconseille 'usage des cabines et des lampes a
bronzer qui augmentent la dnsg_,d UV recue par
votre peau. /

Toutes les personnes
ont-elles la méme
sensibilité au soleil

Non, dans la population, il existe des sensibilité:
différentes au soleil.

Les personnes & peau et cheveux clairs sont
plus a risque de développer des coups de
soleil.

Il existe 6 types de peau appelés " phototype .
Pour mieux se protéger, il est important de
connaitre le sien :

® phototype 1 : rougit toujours, ne bronze
jamais (peau claire, cheveux roux ou blonds,
yeux clairs) ; )

@ phototype 2 : rougit toujours, bronze
difficilement (peau claire, cheveux blonds ou
chétains C{"Etiiyeux clairs) ;

@ phototype 3 :}OUQit parfols, bronze toujours
(peau plus mate, cheveux chatains ou bruns,
il:m généralement foncés) ;

@ phototype 4 : bronze sans rougir (peau
naturel\ment pigmentée) ;

® phototype 5 : métisses, asiatiques ;

@ photbtype 6 : peau noire.



